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PRESENTACI0 N



Otro afio mas el Comité de Entrenadores y Preparadores Fisicos de la
Federacion de Futbol de Madrid ha organizado su Campus Seminario, ya
son con esta nueve las ediciones de este evento cuyo objetivo desde sus
inicios no ha sido otro que desarrollar una manera de trabajar que tiene
como principales finalidades actualizar y completar la formacion de los
entrenadores afiliados a nuestro Comiteé.

Este 1X Campus Seminario significa para esta organizacion la
continuidad en el trabajo por y para el colectivo de entrenadores y
preparadores fisicos que hacen posible que el fatbol cada dia esté mas
enriquecido de conocimiento y razones.

En esta edicion ademas hemos contado con la presencia de nuestro
Presidente Vicente Temprado, Miguel Angel Sanjuan Vicepresidente,
Julian Gil Laborda Director de la Escuela de Entrenadores de nuestra
Federacion, Vicente Miera Vicepresidente del Comité Nacional, y
distintos amigos de este Comité como Guti, José Luis, Juan, ... etc, y
seguro gque a éste que escribe se le olvida alguien, perdén, vaya para
todos los que nos habéis ayudado con vuestra presencia, vuestro aliento
y por que no decirlo vuestro reconocimiento y gratitud para que este
Campus Seminario siga siendo el pendltimo, a todos vosotros, de
corazon, GRACIAS.

Si el sistema de trabajo empleado tradicionalmente nos obligaba a los
participantes a debatir, contrastar y reflexionar las distintas opiniones
de los miembros de cada grupo de trabajo hasta llegar a la solucion
final propuesta, este afio volvemos a incorporar una jornada de trabajo
gue para nosotros como organizadores estamos convencidos en que dara
un valor afladido a los objetivos marcados por este Comité, una de las
sesiones ha contado con la ponencia HACIA UN MODELO DE
ENTRENAMIENTO EVOLCIONADO De Guillermo Fernandez Romo,
proponiendo temas de trabajo a los grupos participantes, iniciando
sesiones de estudio, debate y desarrollo tedrico.



Si ya estabamos seguros de la gran acogida que tenia nuestra propuesta
de trabajo por parte de todos los que componen el Campus Seminario, el
interés que habéis demostrado con la variante introducida en las
pasadas edicion, nos permite decir con rotundidad que este IX Campus
Seminario ha sobrepasado todas las expectativas que los organizadores
teniamos puestas en él.

Nos sentimos en la obligacion de destacar a aquellos compafieros de
otros Comités que nos han acompafado en la presente edicion y darles
las gracias por lo que nos han aportado para las conclusiones finales de
este Campus Seminario.

Queremos agradecer a Guillermo Fernandez Romo, el tiempo que nos ha
dedicado, no solo con la ponencia que nos ha presentado, aprovechamos
para felicitarte por ella, sino también por ser uno mas en el desarrollo
del trabajo de cada dia, tanto en las aulas como en el campo, todos
creemos que ha aportado inquietudes y reflexiones en cada uno de
nosotros, gracias Guillermo.

Especial agradecimiento a aquellos comparieros que a parte de cumplir
con su trabajo en los distintos grupos nos han ayudado a realizar el
nuestro, especialmente a la confeccion de este libro.

Por altimo animaros a participar en préximas ediciones para que sigamos
mejorando en nuestra preparacion y vayamos todos evolucionando y que
este Comité de Entrenadores Madrileflos sea un ente vivo y en
constante evolucion para el bien de todos sus colegiados.

EL COMITE DE ENTRENADORES Y PREPARADORES FISICOS DE LA
FEDERACIO N DE FUTBOL DE MADRID



PROGRAMA



PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEL IX CAMPUS SEMINARIO 2011

JUEVES 30 DE JNIO

12,00 h.
Salida desde el Paseo de Moret, esquina con Paseo Pintor Rosales, destino Los Angeles de San Rafael
(Segovia).

13,45 h.
Llegada al hotel . Distribucidn de habitaciones

14.30 h. Comida

16,30 a 18,30 h.

Presentacion del Campus.

Formacion de grupos.

Propuesta de temas de trabajo a los grupos.

Inicio de las sesiones de estudio, debate y desarrollo tedrico de las propuestas de trabajo.

18,30 a 19,00 h. Descanso.

19,00 a 20,00 h.
Sesiones de estudio, debate y desarrollo tedrico de las propuestas de trabajo.

20,00 a 20,30 h.
Exposicién de las conclusiones del estudio de las propuestas de trabajo.
Consideraciones sobre el trabajo a realizar en la sesion practica del dia 1 de julio.

21,30 h. Cena

VIERNES 1 DE JULIO

08,00 h.
Desayuno.

09,15 a 11,30 h.
Traslado al campo de fatbol.
Inicio y desarrollo de sesiones practicas.

11,30 a 12,00 h. Descanso.

12,00 a 13,00 h.
Continuacion de las sesiones practicas y traslado al hotel.

14.30 h. Comida

17,00 a 18,30 h.
Propuesta de temas de trabajo a los grupos.
Inicio de las sesiones de estudio, debate y desarrollo teérico de las propuestas de trabajo.

18,30 a 19,00 h. Descanso.

19,00 a 20,00 h. Sesiones de estudio, debate y desarrollo tedrico de las propuestas de trabajo.
20,00 a 20,30 h.

Exposicidon de las conclusiones del estudio de las propuestas de trabajo.

Consideraciones sobre el trabajo a realizar en la sesion practica del dia 1 de julio.

21,30 h. Cena



SABADO 2 DE JULIO

08,00 h.
Desayuno.

09,15 a 11,30 h.
Traslado al campo de fatbol.
Inicio y desarrollo de sesiones practicas.

11,30 a 12,00 h. Descanso.

12,00 a 13,00 h.
Continuacion de las sesiones practicas y traslado al hotel.

14.30 h. Comida

17,00 a 18,30 h. )
Ponencia de D. GUILLERMO FERNANDEZ ROMO

HACIA UN MODELO DE ENTRENAMIENTO EVOLUCIONADO

Propuesta de temas de trabajo a los grupos.
Inicio de las sesiones de estudio, debate y desarrollo tedrico de las propuestas de trabajo.

18,30 a 19,00 h. Descanso.
19,00 a 20,00 h. Sesiones de estudio, debate y desarrollo tedrico de las propuestas de trabajo.

20,00 a 20,30 h.
Exposicién de las conclusiones del estudio de las propuestas de trabajo.
Consideraciones sobre el trabajo a realizar en la sesion practica del dia 1 de julio.

21,30 h. Cena

DOMINGO 3 DE JULIO

08,00 h.
Desayuno.

09,15 a 11,30 h.
Traslado al campo de fatbol.
Inicio y desarrollo de sesiones practicas.

11,30 a 12,00 h. Descanso.

12,00 a 13,00 h.
Continuacion de las sesiones practicas y traslado al hotel.

15.00 h. Comida

Entrega de diplomas.
Clausura del Campus.

17.00 h.
Salida hacia Madrid. Llegada al intercambiador de Moncloa



PARTICIPANTES
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FICHA 1° DE SESION DE ENTRENAMIENTO

Entrenamiento con juego combinativo, y desde atras. El equipo rival realiza contraataque y juego directo.

de deportistas y organizaci n del grupo Edades  enadelante ec 3
jugadores de categor 3 3 icionados eo arn emporada
nstalaci ny caracter sticas Estadio unicipal an a ael en buenas condiciones.  ierba  rti icial
aterial y su distribuci n balonesy banderines.
bjetivos uego combinativo, juego desde atrds y contraatacar al equipo contrario jueqo directo y contraataque
istema
jctica todos los conceptos tacticos. Ejemplo desmarques de apoyos, creaci n de espacios libre, etc.

Instrucciones previas:

e le comunicara a los jugadores las intenciones que

tiene el cuerpo t cnico para el entrenamiento. - .

ambi n ablaremos con los jugadores sobre la sesi n TS [ o e B B esn D QK
de ayer para saber [a opini n de los jugadores. 2 g

; — | i e a
. . S i P J
- ealizaremos carrera contin 3. e '

L li 'ﬂ-
- ovilidad de bal n. B[ [ 8]
- os ilasen rente de otro realizan relevos. ""tlj—ﬁh e[ @ Sa &
- espu s de realizar el pase, me marc o al ®q ii e e o @ N
sitio donde e ec oel pase. e @ g

- E  aseados toques.
- uego realizaremos estiramientos
- ovilidad rticular.

| equipo le dividimos en dos zonas El equipo
tiene como objetivo llevar el bal n a los e tremos,
para acerle lleqar el bal n tienen los siquientes
principios basicos o ensivos como intentar sacar el
bal n desde atrds, aciendo paredes, desdoblamientos,
creaci n ocupaci n y aprovec amiento de espacio
libre y cambios de orientaci n y buscando amplitud
por las bandas. Es un  contra . El n mero de pases
que tenemos que dar antes de buscar 3 los e tremos
son de  pases. El objetivo es buscar a los e tremos
que se encuentran en la zona , estos jugadores
tienen movilidad por todo el terreno de jueqo. El
e tremo puede conectar a l3 zona media. El sistema
de juego de nosotros es un .y el contrario
dispone de un




En este ejercicio nuestro principal objetivo es [a
circulaci n rapida de bal n y la movilidad de los distintos
jugadores sobre todo las basculaciones. os e tremos no
pueden salir de su zona marcada previamente por el
entrenador.  qu trabajamos con un  contra . En la
zona marcada por el equipo , no se puede buscar el

sin previamente  acer cambios de orientaciones. En
cambio el equipo s que puede penetrar sin tener que

acer el uno contra uno.

En este ejercicio, es un partido de  contra . uestro
sistema de juego es un el equipo rival dispone de
un . El " saca el bal n desde atras, con juego
libre en nuestro campo y en la zona de inalizaci n.
partir de  del campo rival tenemos que realizar control
mds toque. s mismo, realizamos un marcaje
combinado, ya que realizamos el marcaje al ombre
de ensa cubriendo al media punta del equipo rival y en
zona. lap rdida de bal n realizamos presi n en la zona
que emos perdido el bal n.

El mismo ejercicio de arriba lo realizamos con la
alternativa de que nos  emos puesto con un gola avor

El sistema de juego no lo modi icamos sino metemos  a
un ombre entre | neas empezamos el partido con el

y con el gol a avor modi icamos el sistema de juego a
un metiendo a dos jugadores entre | neas.

uelta 3 a recuperaci n con estiramientos.




FICHA ° DE SESION DE ENTRENAMIENTO

ise 3 tres tareas para una semana en ellos acemos incapi al entrenamiento con replieques intensivo y
contraataque. El equipo rival dispone con de ensa adelantada.

SESION: | MICROCICLO: MESOCICLO: | MACROCICLO:
de deportistas y organizaci n del grupo Edades  enadelante ec 3
jugadores de categor 3 tercerg divisi n. eo arn emporada
nstalaci ny caracter sticas Estadio unicipal an a ael en buenas condiciones.  ierba rti icial .

aterial y su distribuci n

balones, petosy  banderines.

bjetivos  ejorar en replieques intensivo y contragtaque. El equipo rival dispone una de ensa muy adelantada.

35 artes, uevesy iernes.

uestro equipo es un equipo de la categor 3 tercera madrile a en la cual nosotros estamos situados en la quinta posici n
en cambio nuestro rival ocupa el primer lugar de la clasi icaci n, ellos son mejores tanto  sicamente como t cnicamente
por este motivos vamos intentar practicar los replieques.

Tenemos el

esferico
Recuperacion Hacer gol-
del balon contacto

No tenemos Pierdo el
el halon baldn |

miHED> L = [ED I Z M

os tres d as de [3 semana, vamos 3 realizar el mismo
tipo de calentamiento. amos a realizar el siguiente il |'--l_"_'___‘_J ‘@0 B
calentamiento i P
QJ:T - ;ﬂ
5. bl
- ealizaremos carrera contin 3.~ | | e . : §o N
s ) v, & & o
- ovilidad de bal n. b T T
- os ilasen rente de otro realizan relevos. a
) @ — 2 E o dag &
- espu s de realizar el pase, me marc o al e a a 9
| bal " i |
sitio donde deposite e n. C e ' <
donde dep 3 e

- E  3seadostoques
- uego realizaremos estiramientos




En el ejercicio del martes es una situaci n totalmente
anal tica. En este entrenamiento vamos realizar varios
acciones combinativas. En dos grupos de . En estas
acciones combinativas el principal objetivo que vamos
realizar es el cambio de orientaciones, replieques y
buscar el contra con e tremos. Esto se podra
dividir en varios ases ecuperaci n, tocar de cara y
inalizaci n. uscamos balones a la espalda de la
deensa ya que el objetivo de las acciones
combinativas es la circulaci n rapida de bal n.

En la sesi n del jueves, nuestro equipo lo dividimos
en dos apartados que simultineamente van a trabajar
el grupo , lo integran los centrocampistas y los
delanteros este grupo esty dirigido por el primer
entrenador y el grupo , dividimos en los de ensas y
el portero que estard dirigido por el sequndo
entrenador. En  equipo propio deiende en
superioridad num rica y vamos a buscar el e tremo y
consequir gol en las porter as de  tbol en la cual no
se puede consequir mediante conducci n. El equipo
rival va trabajar mediante pase en cortos y buscando
replieques. El objetivo es realizar basculaciones y
movilidad del delantero.

En el ejercicio del viernes dentro de una situaci n real
de juego en una distancia . amos realizar un

contra . Enellosvanaijuqar , , , y en
lo que van a jugar contra el equipo suplente. En la
zona de  por  no se puede entrar sin que vaya
entrado el bal n. in ning n tipo de duda el principal
objetivo de este ejercicio es |a recuperaci n del bal n.

os tres d as al igual que en el calentamiento lo vamos
a realizaci n vuelta a la calma con estiramiento y
duc a.




FICHA °DE SESION DE ENTRENAMIENTO

ise a unasesi n completa para el jueves en donde se e ponga a parte de los objetivos de partido, una progresi n
espacial, compleja y espec ica.

de deportistas y organizaci n del grupo Edades  enadelante | ec a
jugadores de categor a eo arn emporada

nstalaci ny caracter sticas Estadio unicipal an a ael en buenas condiciones.  ierba rti icial .

aterial y su distribuci n  balones, petosy  banderines.

bjetivos ener muc o tiempo la posesi n del bal n y evitaral m3 imo las transiciones de nuestro equipo.

El sistema que vamos realizarel d a de oy es el

En seis cuadrados de , los jugadores los
introducimos en di erentes zonas. e van a disponer
en un cuatro contra dos. En este ejercicio el Jcoque es
libre. navez que el bal nse marc a uera de nuestro
cuadrado tenemos que desplazarnos acia el cuadrado
de al lado para realizar pressing en este buscamos la
compenetraci n entre parefas, ya que si nuestro
compa ero no realiza adecuadamente el trabajo le
comprometemos tambi na |.

En el siguiente ejercicio vamos 3 repartir el equipo en
tres zonas. En 3 zona intermedia son jugadores que
van a tener recuperaci n. En un espacio de  metros
por . amos a tener un  contra . iempre
estamos en superioridad.  na vez que recuperaci n el
es rico tenemos que mandar el bal n 3 la zona
contraria. En este ejercicio vamos mejorar el juego
elaborado, potencia a robicay la presi n.




El  timo ejercicio se trata de un partido en el cual
nuestro sistema tictica es un el equipo rival
su disposici n tictica es un , Va jugar con un
juego bastante directo y por este va elaborar replieque
intensivo. or este motivo nosotros vamos elaborar
muc o desde zona de iniciaci n y una vez que
recupere el es rico el rival vamos a evitar que la
transici n del rival sea e ectiva con presi n al poseedor
del bal n o en su de ecto sino se roba con altas
ticticas. s mismo, acemos incapi en 3yudas
permanentes para la recuperaci n del bal n y no
progresi n del rival.  uestra de ensa es bastante rapida
y el portero se encuentra a la altura del drea grande.




GRUPO






TEMPOR ADA 3C-Ce-2011 N ©Se=n -1
20102011
Matrml
EERCICD DA1
Ob ptivosdegoDiecb. 4
Volumen: | hensilad - A |Tiam po:10m in
EEcED:

Disposicién en medio campo.

Iniciamos gjercicios con movilidad articular entre postas.
Partimos de sague de portero, pase al lateral que juega con
pivote defensivo, este envia al extremo, donde este enviaria
centro pararemate del delantero.

ObsracbnesAm il de @8m pocamb am o=

niammosiede elowo hdo.

EERCIC

O0bh ptvosContma tOLe Ye(o(d mec D

Volunen: ¥ | hensilad: A | TEmpo:10m i

EEcED:

Dot Incomoen magen.

Dose quiposi ¢ 6vs6,+2com ol hesofenavos
hEkmoscon sqe del porEro con mano ,s$ Jega
rtocond Ebnado.en ksonasly 3 bsjpad oks
t®nendosbgessgn bk zona 2 @nen un ALk -
Loscom o nespedenprd prren kszoms2 y3.
Hgolwk doh kE admaxamosiese h 20ns2y3,09
hhyeEmatd ecben 2om 3a s de hsotmsoNsO
gFnohhypramcinde bssomold nes

ObsracbnesEgucbde Iim #d ode 30x20n

d vl #oen3mnasie 10x20m Zonasl 2 3.

ERCICD DA 3
0h ptvosContima €£OLE
Volunen: — | hensilad: ¥ | Témpo:10m i
EEcED:

Do incomoen magen ,nEdm oscon possande
un equipo en elegmed delin do,de 4vs4+ 2
comod nesgke acwancomo defenss Los jpad okEs
defiemmdelcind mdoac@ancom oapoyoa un oLk de
suequipocwand o €nga e ha kdn -

Tes ecuzxzrcin el jpadorge Ecux K| envi el
bakknen higoalexteEmo ek a SU\eZzhusa cento
rrelEematdelde knEro oe leXxtEm o contE rb ,UNO
de bsmed Deentoskga K sgunda juada -

Los defenss e eskhan actendo com o apoyos
epleganmuE defendergn oposk Bnactia -
Tesfnalizar jgada ,el por€ro busa juego d mecD
scando de woka a cualoue i de bs2 extEm 0s e
esin Stedos fuerlm del egmcD delm #do, p K
fnalizrde hm Ea foma.

Obsnacbnes

EguciDdelin #d ode 40x40n




TEMPOR ADA al-or-2011 N ©Sesn 2
20102011

Ma€tEml

ERRCICD DA 1

Ob posPrsang .-
Volumen: g |htns‘1ad: o4 |Tizm|:D:10mi1 X'&o o‘ﬁ‘ i. .j'
L]

EribD: &
Se readlizan 3 rondos en un espacio de 8m. En dos rondos se -
realiza conservacion de balon con 4 atacantes y 2 defensores,
en el otro se encuentran solo 4 atacantes. A A
En & momento de pérdida de baldn, € jugador que pasa € He
bal6n més el que lo pierde van a presionar a rondo que queda . &

libre. A A

4 4A* ‘a4

ObsracbnesHaywn In kEde 2 bges

EERCICD DIA 2

Ob ptvosAm pla eneljego ypressEn( -

Volunen: —p | hensilad - ﬂ|Tizm 0:10m n

EEcED:

Partiocond EDnadoenegmco de dob B ara ,6vsE
m as2com o nesporbanda jn 42 porews
Hjrgoconsesk en kalizartncopassya parmde ah’
Jjuamconcomod menbandaelcwelcaliz| centoal
ackapurfmiar

Eh cam de o, kalia ms alcomod m Qe
devie M alequpope i kalizark posande 5pss

Obhsracbnesloscom ol hesobpweden ggarenel
egucDdelm Mdode B banda yen k possnacan
com o apoyosi e lequioo possed ord e Iha kan -

EERRCICD DIA 3

Ob ptvosdegoe bkbomrdo

Volumen: —» | hensiiad: | TEmpo:10m n

EEcED:

Parti 011 vsll con 3 zonasm a kad as,nLe io e QU0
(azud pega sEm a 1454 ye Iriva I(am a rlb)1-42-34.
Cada juadort®ne una 2ona asnada e.n b Oue pLede
shiren ksond Ebnes

- Laterales y extremos pueden avanzar zona
en funcioén de si el saque es corto o largo.

- Losjugadores del equipo en posesion
tienen libertad para invadir otra zona, sus
marcas ir pueden seguir a la zona a la que
vaya.

Eh ona defenav estinoh Madosn dar2 pss
mAmo,na medk 3yzona de atqe pssh es

Obsracbnes
Ehuna 22Rs lieamosie pess<a b zona med & yen
b3FRspmpssbessntbdoelcam po.-




TEMPOR ADA @-0r-2011 N ©Se s =G
20102011

Ma€trml

CakEntm En© Genenal

Ob pthosHEEDEECD -

Volunen: hensilad -z X | TEmpo:zlOm i
w_ |

Mtﬁmd@ﬁe@ﬁ% ‘ 'Wﬂiﬂ&'@@do d balon a
menos 5 jugadores. No se puede pasar €l balon al mismo que

tC:U:IClPGDOL:U atl
EERCIC

Obsmcbngg&paci)delin i{dxporéleade ena i .
=S > |

Cakntm enb E5xcFrKo

Ob ptavosConsracinde baln ypesang -

Volunen: —p | hensilad: #| Tempo:10m b @ L

EEcED: ®
Jdegode pos=En £on 3equinsie Gdonde 2 equioos
mantenen b possn del halkdh y el oo debe
ecuxrrelbal Siun juadorie utnequiopk e b o
possaandelbalkn bloelequiopPEs 2 ECUR K. ®

Obhsrac bnesEgxac bde 40x40m .

Modelode juego

Ob ptvwosPossxnde haldn yevitrtanss in s
edia. —» v

Volunen: :t | htnstad - :t|lem|:D Z10m n

EEcED:

EEcEDO9\s9¢en ¥ de campo gons=kmade juego 1-
332 u favokcerkse bhc bnesente bsjuad oks
Pam consgumgol hy e dar6mssente los
juadoksielm B 0eqUKD-

Sis prxe elbakn en cam po contarD el juyador
ae pe e elbalkn yelm ascecano ka lan peesang
eleso eplegLe -

Sis prde elbalkn en cam po popb SH9b kalia
presang el juadorgue pede elbaldn,

Obsracbnes
Pardark d sontmuilad s perdn falesfieasie
JLego £t

Ehuna 22Rs lieammosie pess<a b zona med & yen
b3FRspmpssbessntdoelcam po.-










TAREAS PARA MEJORAR
TRANSICION ATAQUE DEFENSA,

sabiendo que el equipo contrario tiene un contraataque rapido

ORDEN TRAS DESORDEN

Ratalh pud REH RS L

N° jugadores: 6 contra 6 con 6 apoyos por fuera
Espacio: 40x30m + 5m para zona punto
Reglas puntuacion: llegar en conduccion o pase a la zona de fondo
Reglas limitadoras DEF:
?? tras robo salida por fuera con comodines
?? solo robo en campo propio
?? puntas desmarque apoyo en banda y ruptura por dentro

Reglas limitadoras OF:
?? gol todos en campo contrario
?? e pases en zona iniciacién y s6lo 3 en finalizacion
?? tras perdida
0 jugador cercano, el que pierde, presion balén
0 jugador mas cercano temporiza en cobertura
0 resto repliegue zonal a zona 10m, presionante




N° jugadores: 6 contra 6 y 6 + 2 porteros en espera para frenar el contraataque
Espacio: % campo, con 3 porterias en zona de contraataque
Reglas puntuacion: gol en porterias grandes y pequefias
Reglas limitadoras OF:
?? gol todos en zona contraria
?? tras perdida
0 presion del jugador cercano
0 temporizacion con cobertura del jugador cercano
0 resto repliegue presionante a zona media
0 centrarse tapando lineas de pase y creando embudo por dentro
Reglas limitadoras DEF:
?? tras robo transicion rapida en contraataque
0 conduccion en banda
0 cambio de juego o ruptura por dentro



N° jugadores: 11 contra 11
Espacio: todo el campo
Reglas puntuacion: gol para el equipo ofensivo todos en campo contrario, para el defensivo contraataque y gol
antes de 6 pases
Reglas limitadoras OF
?? ataque combinativo
?? tras perdida 1 punta presion y el otro cobertura temporizando
?? medios repliegan zona de medios temporizando
?? defensa repliegue a linea 10 zonal al fuera de juego
?? portero adelantado
Reglas limitadoras DEF:
?? robo campo propio
?? contraataque directo a los puntas
?? contraataque incorporacion bandas
?? robo en banda, salida por banda
?? robo por dentro, salida cambio de orientacién y de juego



TAREAS PARA TRABAJO SEMANAL

NOSOTROS: ATAQUE RAPIDO + REPLIEEGUE A ZONAS
RIVAL: CENTRO CAMPO POBLADO Y JUEGO COMBINATIVO

N° jugadores: 6 contra 4 + 1 portero
Espacio: doble area 40x33m
Reglas puntuacion:
?? Gol en porteria ofensiva
?? El equipo defensivo dando 4 pases en campo contrario y si llegan a la linea de fondo un punto adicional
Reglas limitadoras DEF:
?? Repliegue cuando el portero juega en largo
?? Presioén del punta tras pérdida y repliegue resto
?? Medioscentros repliegan a zona de 12m
Reglas limitadoras OF:
?? tirar antes de 4 pases
jugar a 2 toques
incorporacion de medioscentros y mediapuntas
juego rapido para finalizar

”
”
”
?? todos en campo contrario para que el gol sea valido




N° jugadores: 6 contra 4 + 1 portero
Espacio: doble area 40x33m
Reglas puntuacion:

?? Gol en porteria ofensiva

?? El equipo defensivo dando 4 pases y si llegan a la linea de fondo un punto adicional
Reglas limitadoras portero

?? saca unavez a cada equipo

?? cuando saca al equipo contrario, la defensa bascula sobre esa zona y avanzan para después replegar
Reglas limitadoras DEF:

?? Repliegue cuando el portero juega en largo
?? Presién del punta tras pérdida y repliegue resto
?? Medioscentros repliegan a zona de 12m
Reglas limitadoras OF:
?? toque libre para la defensa, 2 toques para el ofensivo
?? juego rapido para finalizar
?? todos en campo contrario para que el gol sea valido



N°jugadores: 11 contra 11
Espacio: todo el campo
Reglas puntuacion:
?? gol en porterias grandes
Reglas limitadoras OF:
?? saqque con posesion por banda
?? crear amplitud y espacios libres
?? buscar paredes y desdoblamientos por banda
?? cambios de orientacion ante la presién del equipo rival
Reglas limitadoras DEF:
?? replieque intensivo a campo propio sin presion olvidandose del balon
?? para compensar la superioridad en el centro del campo, variante con central marcando al delantero rival y el
otro central se incorpora al centro del campo



N° jugadores: 6 contra 6 + portero
Espacio: todo el campo
Reglas puntuacion:
?? ofensivo gol en porteria
Reglas limitadoras OF
?? LOS INICIOS LOS HACE EL PORTERO SOBRE CAMPO CONTRARIO

?? ataque rapido sobre porteria
?? 2-3 toques max
Reglas limitadoras DEF:
?? Repliegue después de recuperacion equipo rival
?? Basculaciones sobre zonas de banda



POSESION DE BALON Y EVITAR LAS TRANSICIONES
EN LA PERDIDA DE BALON

1. Calentamiento general

55 m

40 m O O O

1. 11 X 11 con mano

2. 11 pases =1 punto
Gol con la cabeza = 1punto

3. No mas de tres pases con el balon
4. No esta permitido retener el balon

5. No agarrar al contrario




POSESION DE BALON Y EVITAR LAS TRANSICIONES
EN LA PERDIDA DE BALON

2. Calentamiento especifico

“REGLAS”

O O O . 5 PASES UN
TANTO

1. 5 PASES + GOL
O DOS TANTOS
O O
\\ O ?
O O
Balén
O @)

1. Posesion de baldn

2. Ala seial acustica los dos equipos cambiaran a la zona contigua e
intentaran apropiarse del balon siguiendo el juego
3. La sefial se hara como maximo en un tiempo de 2 minutos




POSESION DE BALON Y EVITAR LAS TRANSICIONES
EN LA PERDIDA DE BALON

3. Modelo de juego (parte principal )

P

30x30m

0

O A 40 x40 m

O (segL'm n° de jugadores)

OBJETIVO
Tener mucho tiempo la posesion del baldn, (conservacion) y evitar al maximo la
pérdida de baldn (evitando las transiciones).

DESARROLLO

En la zona marcada se juega un 5 x 5 0 6 x 6, dependiendo del niumero de
jugadores disponibles, con 4 comodines exteriores por cada equipo, tratando de
mantener la posesion del balon y asi manifestar la conservacion.




REGLAS

? ?Los jugadores de cada equipo estan emparejados

? ?Cuando se produce un pase al pivote del exterior, las parejas implicadas,
pasador y receptor, con su respectiva “marca” intercambian posiciones

? ?Cada 5 pases se puede realizar un “ataque combinado”

? ?Si se produce la finalizacion en gol o la pérdida de balon, se vuelve a
posiciones de partida, donde el entrenador vuelve a introducir un balon en
juego.

VARIANTE

Cuando se produce una situacion de ataque y se finaliza con gol, el equipo
atacante procede a realizar un saque de esquina rapido para tratar de finalizar en
gol, sin que el equipo defensor haya podido posicionarse en defensa.

A continuacion se vuelve a la situacion de partida.



COMITE
ORGANIZADOR



IX CAMPUS SEMINARIO 2011

Los Angeles de San Rafael

Apellidos

Nombre

Manzano Ramirez
Salmeron Vicente
Zambrano Sanchez
Fuentes Palacio
Garcia Redondo

Gonzalez Lopez

Miguel Angel
Joaquin
Fernando
Victor

José Angel

Victor Alfonso



